
Gruppenleiter:
Stellvertreter:

Besammlung: 3.1. - 27.3.2024: Schwerzi Langnau - beim Eingang Schulhaus Wolfgraben 3, jeweils 18.50 Uhr
3.4. - 18.12.2024: Schweikrüti Gattikon, vor dem Schulhauseingang, jeweils 18.50 Uhr

Wann: Was: Wo / Start ab: Treffpunkt / Bemerkungen:

Mi 03.01. Dreieck Migros Langnau Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben sanfter Start ins neue Jahr
Mi 10.01. SSC-Neujahrs-Apéro Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben Rückkehr der Gruppen 19.45 Uhr, Apéro-Start um 20.00 Uhr
Mi 17.01. Laternensprints Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben Oberrenggstrasse Langnau
Mi 24.01. Vollmondlauf Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben Winterhalde Langnau (Vollmond 25.1.)
Mi 31.01. Treppenläufe Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben Schulhaus Hofern Adliswil
Mi 07.02. Hügelläufe Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben Rengg Langnau
Fr. 09.02. GV SSC Langnau Gemeindesaal Schwerzi, Langnau Beginn 19 Uhr, Einladung folgt
Mi 14.02. Dauerlauf Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben Spinnerei -Familiengärten
Mi 21.02. Gruppenübergreifendes Training > eigenes ProgrammSchwerzi, Schulhaus Wolfgraben Gruppenleitung 3: Martin Glaus & Röbi Steinmann
Mi 28.02. Schnurrilauf Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben spontane Route
Mi 06.03. Rundenläufe Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben Tierpark Langenberg
Mi 13.03. Dauerlauf Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben Höhenweg nach Adliswil, retour via Sihl
Mi 20.03. Pyramide 1-2-3-4-3-2-1…mit jeweils 1' Pause Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben Sihlhalde
Mi 27.03. JEKALEI (JEde/r KAnn LEiten) Schwerzi, Schulhaus Wolfgraben 27.3. Sommerzeitumstellung / Route spontan durch Leiter/in
Mi 03.04. Bahntraining Schweikrüti Gattikon Brand
Mi 10.04. 1. SSC-Tempolauf 2024 Schweikrüti Gattikon Start: 18.50 Uhr
Mi 17.04. Frühlingslauf Schweikrüti Gattikon dauert etwas länger
Mi 24.04. Gruppenübergreifendes Training > eigenes ProgrammSchweikrüti Gattikon Gruppenleitung 4: Stephan Bächtold
Mi 01.05. 22. Sihltaler Frühlingslauf Gattikon Bei unserem Lauf sind wir vor allem Helfer
Sa 04.05. SOLA-Stafette Felsenegg
Mi 08.05. Dauerlauf Schweikrüti Gattikon Nordecke Horgenberg
Mi 15.05. Finnenbahn Schweikrüti Gattikon Programm spontan
Mi 22.05. Kreuz und Quer durch den Thalwiler-Wald Schweikrüti Gattikon Thalwiler-Wald

Sa 25.05.-Mi 29.05. SSC-Laufreise 2024 nach Amersfoord
Mi 29.05. Hügelläufe Schweikrüti Gattikon beim Waldweiher
Mi 05.06. Auf und ab im Entlisberg Steinweidstrasse 11, Kilchberg anschliessend Grillabend bei Gaby & Koni (Einladung folgt)
So 09.06. SSC-Velotour Sternenberg
Mi 12.06. Vitaparcours Schweikrüti Gattikon Gattikon

Trainings-Periode vom 3. Januar 2024 - 18. Dezember 2024
Trainings-Programm Gruppe 7

Thomas Jenny,079 510 08 99
Koni Tschopp, 079 629 35 80
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Wann: Was: Wo / Start ab: Treffpunkt / Bemerkungen:

Mi 19.06. Gruppenübergreifendes Training > eigenes ProgrammSchweikrüti Gattikon Gruppenleitung 1: Roman Gehrig & Dominik Müller
Mi 26.06 Dauerlauf Schweikrüti Gattikon Höhenweg Oberrieden
Mi 03.07. Sommernachtstraining Start: 19:30 Uhr Chopfholzhütte
Mi 10.07. Longjog Schweikrüti Gattikon Tableten (dauert  länger)
Mi 17.07. Training nach Absprache
Mi 24.07. Training nach Absprache
Mi 31.07. Training nach Absprache
Mi 07.08. Training nach Absprache
Mi 14.08. Training nach Absprache
So 18.08. SSC-Frühstückslauf Aesch Weitere Informationen folgen
Mi 21.08. Intervall Schweikrüti Gattikon Spiel mit Karten
Mi 28.08. Gruppenübergreifendes Training > eigenes ProgrammSchweikrüti Gattikon Gruppenleitung 2: Thomas Jecklin
Mi 04.09. 2.SSC-Tempolauf 2024 Schweikrüti Gattikon Start: 18.50 Uhr
Mi 11.09. Dauerlauf Schweikrüti Gattikon Kirche Adliswil
Mi 18.09. Finnenbahn Schweikrüti Gattikon Programm spontan
Mi 25.09. Pyramide 1-2-3-4-3-2-1…mit 1' Pause Schweikrüti Gattikon Sihlhalde
Mi 02.10. Dauerlauf Schweikrüti Gattikon Lindenhügel - Belvoir Rüschlikon
Mi 09.10. JEKALEI (JEde/r KAnn LEiten) Schweikrüti Gattikon Route spontan durch Leiter/in
Mi 16.10. Bahntraining Schweikrüti Gattikon Brand
Mi 23.10. Gruppenübergreifendes Training > eigenes ProgrammSchweikrüti Gattikon Gruppenleitung 5: Patrizia Neukom & Irene Breitmaier
Mi 30.10. Dauerlauf Schweikrüti Gattikon 30.10. Winterzeitumstellung 
Mi 06.11. Muskeltraining Schweikrüti Gattikon Chilestutz Langnau
 Mi 13.11. Vollmondlauf Schweikrüti Gattikon Sihlhalde - Kopfholz (Vollmond 15.11)
Mi 20.11. Hügelläufe Schweikrüti Gattikon Sihlhalde
Mi 27.11. Laternensprints Schweikrüti Gattikon Audi-Garage Rüschlikon (Küry AG)
Mi 04.12. Kreuz und quer durch Thalwil Schweikrüti Gattikon Katzenbrunnen - Gotthardstrasse 
Mi 11.12. Weihnachtsbummel… Schweikrüti Gattikon Weihnachtsbeleuchtung Oberrieden
Mi 18.12. Weihnachtsapéro? ? letztes offizielles Training 2024
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