24. Sihltaler Fruhlingslauf, Gattikon, 1. Mai 2026

Name
Irion Mira

Ferrari Massimo

Laseke Lukas

Muller Dominik

Baumann Kathrin
Moenne-Loccoz Robin
Meier Rueda Xacqueline

Iseli Verena

Gampatshang Tenzing
Angelastri Sandro

Vogel Bruno
Etter Iris
Graf Nicole

Deck-Meier Rosie
Steimann Dana

Frey Hansruedi

Jg

1981
1976
2009
1980
1996
1982
1987
1957
1987
1958
1959
1964
1982
1964
1958

1952

Kat

F40 10 Km
M40 10 Km
M20 10 Km
M40 10 Km
F20 10 Km
M40 10 Km
F30 10 Km
F60 10 Km
M30 10 Km
M60 10 Km
M60 10 Km
F60 10 Km
F40 10 Km
F60 10 Km
F60 10 Km

NWalk 10 Km

Zeit
0:41.00,2
0:41.48,3
0:42.46.5
0:42.54,4
0:43.23,2
0:45.14,0
0:47.09,2
0:49.00,1
0:49.47,6
0:50.55,1
0:56.16,7
0:56.51,4
0:57.55,9
0:59.39,0
1:20.49,2

1:29.51,4

Min/Km
4.06
410
4.16
417
4.20
4.31
4.42
4,54
4.58
5.05
5.37
5.41
5.47
5.57
8.04

8.59

KatRang
1
6
6

12
2
20
6
2
26
7
17
10
15
13
23

M/W Rang

25
33
35

53
18
25
101
110
147
64
71
82
142



